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Synopsis

2da EdiciA n ampliada y mejorada Reprograme su cerebro con PNL. Manual de programaciA n
neurolingA A stica para lograr el dominio de su cerebro y la superaciA n personal.En

4 ceReprograme su cerebro con PNL4 « encontrarAj herramientas de ProgramaciA n
Neurolinguistica que lo ayudarAjn a entender cA mo funciona su cerebro y el de las otras personas,
y le entregarAjn las habilidades para lograr la excelencia personal y profesional.La programaciA n
neurolingA A stica (PNL) le entrega las herramientas y tA@cnicas para ayudarlo a:- Comunicarse
de forma efectiva.- Controlar su cerebro.- Auto motivarse y motivar a otros.- Crear acciones que
hagan la diferencia. La PNL lo ayuda a desentraA ar e interpretar situaciones, aclarar sus
sentimientos y pensamientos. Sus pensamientos determinan cA mo usted reacciona a situaciones,
cA mo se comunica con otras personas o cA mo interpreta un evento en particular. Sus
pensamientos afectan sus emociones, y sus emociones a sus comportamientos. Al cambiar sus
pensamientos puede cambiar sus emociones y su comportamiento.Piense en algunas actividades
diarias que deba realizar:- Reuniones- Comunicarse con miembros de su equipo- Tratar con
clientes- Realizar entrevistas- Aprender nueva informaciA n- Estudiar para un examen- Preparar y
realizar presentaciones- Dominar el nerviosismo y sus miedosPrepare su propia lista de actividades
y lea las tACcnicas de este libro con esa lista en mente.En & ceReprograme su cerebro con PNL4 e
encontrarAj:QuA® es la PNL y cA mo lo puede ayudarConceptos bAjsicos de PNLTACcnicas y
patrones avanzados de PNL para Reprogramar y dominar su cerebroY mAjsa |Reprograme su
cerebro ahora y logre la excelencia. La ProgramaciA n Neurolinguistica es la tA©cnica clave para la
superaciA n personal. GARANTA-A 4 “ 100% DEVOLUCIA“N DEL DINERO.
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